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pRaGRAMACIU

*PARA PROFESORES

Y ALUMNOS
CURSO
SPINNING
. . o L 18h a 19h
iUnete a nuestra emaocionante clase de spinning disefiada tanto FEBRERO, Lunes y
para alumnos como para profesores! Disfruta de una experiencia MARZO, miércoles
I ; . ) ABRIL 19h a 20h
de ejercicio intensa y divertida, perfecta para todos los niveles de
condicion fisica. jVen y siente la energia de nuestro equipo! Y MAYO
TALLER GESTION DE EMOCIONES FI\EA‘ZF;EZ%O-
Nos adaptamos segun a las necesidades que tengan los alumnos y ABRIL, Miércoles 17h a 18h
profesaores. Encuentra equilibrio, calma y bienestar en cada sesion.
Y MAYO
SERVICIO DE BIBLIOTECA FEBRERDO,
Tu puerta al conocimiento en nuestro instituto: biblioteca repleta de MARZO, Martes y
. . . 16h a 19h
recursos para aprender, investigar y crecer. ABRIL jueves
Y MAYO

y supervisados por el centro

Cursos gratuitos impartidos por Hozona. Ocio, gestion y recreacion deportiva

MAS INFORMACION:






